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lappuun rastilla. Yksi

kerta on 3 min tai

enemman.

Merkkaa my®os rastilla,
kun harjoite alkaa
sujumaan mukavasti.

Uusi taso avautuu kaikille
kolmen viikon valeilla.
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Nimi:

+ Liikuta palloa edestakaisin
jalkapohjalla ja jalkapoydalla.

*« Harjoittele kummallakin
jalalla

1 2 3

Sujuu toisella jalalla

Sujuu molemmillajaloilla

+ Liikuta palloa sivuttain jalkapohjalla ja
jalkapoydalla.

+ Harjoittele kummallakin jalalla

Sujuu toisellajalalla

Sujuu molemmillajaloilla

Liikuta palloa edestakaisin ja sivuttain
kayttaen jalkapohjaa, jalkapoytaa ja
sisasyrjaa.

Tarkeaa Nosta katse pois pallostaja ole
pakiailla.

+ Harjoittele kummallakin jalalla

1 2 3

Sujuu toisellajalalla

Sujuu molemmillajaloilla : B
Sivuttain

MaPs P2015 Pallotaituri | Taso 1

8.3.2022



https://youtu.be/Zt3yr3czmts
https://youtu.be/Zt3yr3czmts?t=11
https://youtu.be/hzgH8dqAGWs

