B ke 26.4.23

* Ennen harjoitusta liivien jako
pukkarissa. 3 ryhmaa.

* Osio 1 Aloitus, tekniikkasetti 10 min |
10 min min
* Jalkapohjilla eteenpéin. Normaali
kuljetus takaisin.
* Jako rasteille
* Osio 2 seindsyo6tolla maalintekoon 12
min | 22 min
* SyoOtto jonosta seindmiehelle ja liike
eteenpadin sailyttden kontaktin
seinamieheen. Valmentajat aluksi
seindamiehena.
* Seindamies syottaa takaisin.
1. kosketuksella jo eteenpain.
* Muutama metri kuljetusta ja hallittu
veto maaliin.

* Laukauksen jalkeen vastakkaiseen
jonoon tai jos ei jonoa niin sama
samantien toiseen paahan.
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16.4.23

* Osio 3 1v1vs. 1, tikkaat, pujottelu
ja kiripallo 12 min | 34 min

* 2 suorituspaikkaa vierekkain,
yksikin toimii ihan hyvin ainakin
8:lla. Muistutus, etta kierretdaan
sivuilta takaisin.

* Osio 4 Peli 12 min | 46 min
* Kenttdjarjestyksen opettelua.
* Peli neljaan maaliin

Osio 4

* ~aika puoliksi

* 2 puolustaa ja 2 hyokkaa.

Osio 3

Puolustajat ei saa menna

hyokkaysalueelle ja painvastoin.

* Vapaa peli ja Pelimallin mukaisen

puolustamisen lapikdyntida. min

% * Pujotteluun Iahto istuen, tikapuille pystysta.

+ Esim. kolme pelis. Ryhm pelaa . VaIment_aJa pelﬁa"k.lrlpall n eteen. Pelaajat
sissisesti. kamppailevat siitd ja pelagvat 1 vs. 1
. xﬁlineet: tikkaat x 2, tots3t x 8, maalit x 2,
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. 1 vs. 1, tikkaat, pujottelu ja kiripallo

1vs.1 '

e Lihtotilanne [—/
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* Jos kaksi valmentajaa niin —]
kuvan mukainen,

* Jos yksi valmentaja niin yhdella
radalla.

* Pallot valmentajalla
* Toiminta
* Pujotteluun I3hto istuen,
tikapuille pystysta.
* Valmentajan lahetyksesta
liikkkeelle.

* Valmentaja pelaa kiripallon
eteen. Pelaajat kamppailevat
siitd ja pelaavat 1 vs. 1

* Seuraavat liikkeelle sopivalla
rytmilld. Jos yksi valmentaja
niin silloin tiheampi
[3hetysrytmi.

* Jos kaksi rataa niin kierretaan
toiselle radalle.

* Vilineet: tikkaat x 2, totsat x 8,
maalit x 2,

* Variaatiot
¢ Alkutehtavan vaihdot

* Toisella radalla eri alkutehtavat
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% * Pujotteluun [ahto istuen, tikapuille pystysta.

* Valmentajan lahetyksesta liikkeelle.

* Valmentaja pelaa kiripallon eteen. Pelaajat
kamppailevat siita ja pelaavat 1 vs. 1

* Vidlineet: tikkaat x 2, totsat x 8, maalit x 2,
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25.4.23
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. Seinasyotolla maalintekoon

|

* Syotto jonosta seinamiehelle ja [E;/Fjl
lilke eteenpain sailyttden

kontaktin seindmieheen.

Valmentajat aluksi

seindmiehena.

* Seindmies syottaa takaisin.

* 1. kosketuksella jo eteenpdin.
) II:/ILIlettJ:camatmetri kl_quetustaja * Vaihda seindmiesten paikkaa
att uv.(? ° .aa.u _ “’\/\/\I/ * Vaihda lahtdjonojen Paikka

* Maaliin voi laittaa esim.

aitoja kohdistamaan
laukauksia.

* Laukauksen jalkeen
vastakkaiseen jonoon tai jos ei
jonoa niin sama samantien

* Jatkoaskeleet:

* Jatkuva tieto pallon sijainnista
ja valmius vastaanottaa pallo.

* Toteutui aika mukavasti jo
ekalla kerralla

* Variaatioita
* Vaihda etenemiskatisyytta

¢ Maalivahti maaleihin

toiseen paahan. %
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. Tekniikkasetti

'32

* Esim. Harjoituksen [
alkuldmmittelyna

* Pelaajat jaetaan 4 hlon ryhmiin.
Ryhmille merkataan to6tsilla oma
rata. Talla levitetdan pelaajat
laajalle alueelle.

* Mennessa vaihtuvat liikkeet ja
takaisin tullessa kuljetus.
* Vaihtuvat liikkeet
* Pallon vieritys jalkapohjilla
eteenpain. Tama ensin haltuun
sitten seuraavia liikkeita.
* Pallon vieritys jalkapohijilla
sisalle pdin etuviistoon
* Pallon vieritys jalkapohjalla
sivulla. Puolella valissa vaihto
toiselle jalalle.
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Kuljetus:
* vapaa
* vasen
* oikea
Tyénna

nauhoilla.
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6-10 m
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Vaihtuvat liikkeet

«

8-15m
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